Zprava z klubu karate za rok 2019 — Orel jednota Letonice

V zari v naSem oddile probéhl nabor déti a mladeZe. Béhem podzimu se prihlasilo celkem 12 novych déti.
Cvicime 2x tydné s détmi a 2x tydné s dospélymi.

V roce 2019 se nas oddil zucastnil nékolika soutéZi, soustredéni, Skoleni a postupovych zkousek, tzv.
paskovani.

V soutézich nasi cviCenci obsadili v riznych vékovych kategoriich dvé 1.mista a mnoho 2. a 3.mist.

Asi nejvétsi radost nam udélali naSi zaCateCnici ktefi vybojovali na podzim v soutéZich v Brné Grand Prix
Brno a Poharu Brnénského Draka 1. misto a nékolik 2. a 3 mist. Umisténi na soutéZich je snad presveédcil,
Ze ma cenu cviCit a zdokonalovat se v tomto sportu.

Prehled soutézi, akci a umisténi v roce 2019:

28.4.2019 Hradec Kralové, Mistrovstvi CR SKIF CZ
Eliska Dostalova, 2.misto, kategorie mladsi Zakyné

TiSnov 12.5.2019 - Krajské mistrovstvi
Veronika Dostalova, 1. misto kategorie dorostenky

25.5.2019 Blanensky pohar
Vanessa Niko - 5-6. misto, kata 8.kyu
Veronika Dostéalova - 2. misto, kata starsi Zakyne.

Letni soustredéni - Heroltice 2019
Na par dni jsme o prazdninach vyjeli i na soustfedéni a na pozvani husovického klubu Sokol karate
Husovice na chatu Sokola v Herolticich.

Dobry kolektiv a pékné okoli nas presvédcilo, Ze pristi rok pojedeme znovu a moZzna i na vic dni.

19.-21.7.2019 - Mistrovstvi svéta v karate SKIF 2019 - Hradec Kralové
Jako ¢ast dobrovolniki z fad organizatort jsme se zticastnili podniku Mistrovstvi svéta v karate SKIF 2019 v
Hradci Kralové.

28.9.2019 Havlickiiv Brod -Pohar talentii
Veronika Dostalova, 2. misto kata dorostenky

5.10.2019 - Hodonin - Narodni pohar
bez umisténi

19.10.2019 - Hustopece - Krajsky pohar
Vanesa Niko, 2. misto Kihon ido, 3. misto Kata
Veronika Dostalova, 5.misto kata dorostenky
Eliska Dostalova, 5. misto kata mladsi Zakyné

20.10.2019 — Brno - SKIF Open
ElisSka Dostalova, 2. misto Kata mladsi Zakyné od 5.kyu
Veronika Dostalova, cca.5-8. misto Kata dorost



9.11.2019 Mezioddilovky Blansko
Eliska Dostalova, 1misto - kata 4kyu
Veronika Dostalova, 2.misto - kata 4kyu
Vanesa Niko 3.misto - kata 8kyu
Valerie Niko 5.misto - kata 7kyu

23.11.2019 - Brno - Grand Prix Brno
24.11.2019 - Brno - Pohar Brnénského Draka 9 rocnik

Vanessa Niko, 1. misto, 2. misto a 3x 3. misto
Valerie Niko, 2. a 3. misto

Tomas Slovak, 2x 2. misto

Daniel Paulin, 2x 3. misto

Veronika Dostalova, 2x 2. misto a 1x 3. misto
Eliska Dostalova 2 x 2. misto a 1x 3. misto

Paskovani na podzim:
Paskovani byva 2 x roCné a otestuje naSe cviceni béhem celého roku. Doufame, Ze v budoucnu z naSich
svérencti budou nejen zavodnici, ale i néktefi mozna prevezmou nasi Stafetu a daji se na drahu trenért.

Tomas, Daniel, Maruska, Vanessa - Zluty pas
Zdernika, Valerie, Lucka - zeleny pas
Veronika, Eliska - hnédy pas

29.11. - 1.12.2019 skoleni trenéra v Brné

Zvysovani kvalifikace je soucast trenérského Zivota, proto se obcas ticasnime odbornych Skoleni.
Tentokrat to bylo teoretické Skoleni z oblasti psychologie sportu, tréningu, novych pravidel karate a
praktické Skoleni pro cviceni kata a kumite.

V Letonicich 7.12.2019 Za trenéry Pavel Dostal a ing. Ladislav Kolozsi



